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Dekalog dla rodzicow dzieci ze specyficznymi

W S

trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu

e Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, zlego lub leniwego.
e Nie karz, nie wysmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizujesz je to do pracy.

e Nie tudz sig, ze dziecko "samo z tego wyroénie", "

wezZzmie sie w gars¢" lub ze
ktos je z tego "wyleczy".

e Nie zwalniaj dziecka z systematycznych ¢wiczen.

e Sprobuj jak najwczesdniej zaobserwowac trudnosci dziecka: na czym polegaja i
co jest ich przyczyna. Skonsultuj sie ze specjalista (psychologiem,
pedagogiem, logopeda).

e Badz zyczliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem
swego dziecka w jego klopotach szkolnych.

e Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wlozony w nia
wysilek. Spraw, aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was obojga.

Jak pomoc dziecku z dysleksja rozwojowa?

Nalezy pamietaé, ze uczen z dysleksja jest dzieckiem, ktore nie ma obnizonego
poziomu intelektualnego, wrecz przeciwnie. Czesto sa to osoby wybitnie
uzdolnione w jakims kierunku, o wysokim ilorazie inteligencji. Warto w tym miejscu
wymieni¢ takich znanych dyslektykow, jak: A. G. Bell, A Einstein, T. Edison, H. Ch.
Andersen czy Leonardo da Vinci. Nie jest wskazane obnizanie tresci
programowych do tzw. wymagan koniecznych. Z pewnoscia musimy mobilizowaé
dziecko do zwigkszonego wysitku, zacheca¢ do pokonywania swych stabosci.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPCJE WZROKOWA
1. Skladanie obrazka zjego czesci lub wg wzoru, nastepnie z pamieci.

2. Wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami (dziecko otrzymuje dwa obrazki
podobne, réznigce sie kilkoma szczegédtami, ktére odszukuje i wskazuje).

3. Rysunek pod dyktando.

4. Wyszukiwanie ukrytych wyrazéw w zdaniu.



5. Zmiana znaczerr wyrazow poprzez wykreslenie jednej litery.
6. Przekalkowywanie, odwzorowywanie rysunku, proby samodzielnego
narysowania obrazka.

7. Wyszukiwanie wyrazéw z jednakowgq litera (dziecko przygladajace sie
tekstowi odczytuje tylko te wyrazy, w ktérych wystepuje np. litera ,,g”).
8. Uzupelnianie liter w wyrazie (dajemy dziecku liste wyrazéw z brakujacymi

literami i polecamy uzupetnic¢ ja np. ,3” czy ,e”).

d-b d - by
got-b got - bie
wyj -1 wyj - li

9. Rozpoznawanie odmiennej litery w szeregu identycznych liter np. u, u, u, n,
uuu; t,tt1Lttt hbbbbhbbbb...
10. Odczytywanie zestawient wyrazow, ktorych obrazy graficzne sa podobne np.:
lek - lek las - los lato - lata lata - lala
kos - sok kra - rak loki - kilo

11. Zapamietywanie przedmiotéw - pokazujemy dziecku drobne przedmioty,
zapamietuje je, a po zastonieciu przez nas - wymienia.

12. Domina obrazkowe - szukanie pary takich samych obrazkéw.

13. Uzupelnianie brakéw na obrazkach.

Przygotowujemy kilka (kilkanascie) par obrazkéw. Jeden obrazek z kazdej pary
powinien by¢ pozbawiony jakiej$ czesci, np. ptak - dzioba, pojazd - kola, kot -
wasow, zegarek-wskazowki. Zadaniem dziecka jest wskazac ten element. Jezeli sobie
nie poradzi, pokazujemy obrazek kompletny, prosimy aby sie przyjrzato, poréwnato
i wskazalo na brakujaca czesc.

14. Sktadanie sylab w sensowne wyrazy za pomoca suwakéw prostych i
zegarowych.

Przygotowujemy kilka (0ok.10) wyrazéw zaczynajacych sie na te sama sylabe np.
kowal, konik, kora kosa, koza, koszyk. pierwsza sylabe (w tym przypadku “- ka”)
piszemy na wycietym kartoniku, a reszte na pasku. Dziecko przesuwajac kartonik po
pasku ma mozliwo$¢ odczytywania réznych wyrazéw. Dobrze jest mie¢ tyle
kartonikow z sylabg ile bedzie wyrazéw. Na kazdym z nich rysujemy rzecz opisang
wyrazem. Dziecko w momencie kiedy trafi na zilustrowany przedmiot moze o nim
opowiedzie¢. Mozna zadawac rézne pytania na ten temat. Suwak mozna wykona¢
réwniez w ksztalcie kota.
Uwaga: zaczynamy od wyrazéw latwych czyli skladajacych sie z dwoch sylab.
Cwiczenie pomocne w nauce ortografii. Dodatkowa zachetg przy kazdym ¢wiczeniu
moze by¢ zapisywanie punktow.



CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPCJE SEUCHOWA

1.

10.

11.

Zabawa w  ,wyrazy”’. Mowimy dziecku najpierw samogloski, potem
spolgloski i prosimy, aby powiedzialo jaki§ wyraz na dang gtoske, np. ,b”.
Moéwimy wyraz, a dziecko ma poda¢ pierwsza gloske, jaka styszy na poczatku
wyrazu.
Polecamy aby dziecko wypowiedzialo wyrazy zawierajace np. ,a” na
poczatku, w $rodku i na koficu wyrazu.
Wyszukiwanie obrazkéw na dana gloske.
Liczenie i czytanie ,stuchem”. Wypowiadamy wyraz méwiac kazda litere
osobno, stosujac dluzsze przerwy np.: b-a-l-o-n. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie, jaki wyraz wypowiedzieliSmy oraz podanie liczby sltyszanych
glosek.
Uktadanie wyrazéw z sylab np.: sia- no.
Dzielenie zdan na wyrazy, np.: Tonaszaszkota. To nasza szkofa.
Wystuchiwanie i réznicowanie dZzwiekéw dochodzacych z najblizszego
otoczenia i ich lokalizacja (szmery, szelesty, stukniecia, odglosy krokéw,
pojazdéw, dzwiekéw powstatych przy pracy réznych maszyn, dzwiekow
charakterystycznych dla ré6znych przedmiotéw).
Zamknij oczy i powiedz co styszysz? (np. szelest papieru, brzek kluczy,
przelewanie wody itp.)
Rozpoznawanie barwy dzwiekéw -wysoko -nisko
Cwiczenia rytmiczne -wypowiadanie rytmiczne treéci krétkich wierszykéw
np. z wyklaskiwaniem.
Postuchaj wesotych rymowanek. Uzupelnij brakujace rymy:
Lata mucha koo ... (ucha)
Lata osa koto ... (nosa)
Maty kotek wszedt na ... (plotek)
Dla ochtody zjadam ... (lody)
Réznicowanie takich samych sylab w szeregu réznych lub o podobnym
brzmieniu np. pa, ga, da -dziecko sygnalizuje klasnieciem moment ustyszenia

zadanej sylaby pa, ga, pa, da, ga, pa, da

CWICZENIA USPRAWNIAJACE CZYTANIE
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Czytanie tekstow pisanych ré6znorodna czcionka, np. Ala ma koTa.

Czytanie z podziatem na role, czytanie razem z rodzicem.
Czytanie z géry na dét zdan, np.:
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. Wypelnianie luk w tekscie.
. Nadawanie tytuléw akapitom przeczytanego tekstu.
. Rozwiazywanie rebuséw.

CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE

1.
2.
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10.
11.

12.

13.
14.

15.
16.

Rysowanie kreda na tablicy.
Ugniatanie papierowych kul (druga reka zalozona do tylu) i rzucanie nimi
do celu.

. Zwijanie sznureczka, owijanie skakanki wokot nadgarstka.

Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw, tasiemek przez rézne
rZeczy.

Modelowanie w glinie i plastelinie.

Wykonywanie stempelkami obrazkowymi szlaczkéw.

Kopiowanie przez kalke obrazkoéw, catych wyrazéw i zdan.

Rysowanie kredkami lub malowanie bez odrywania reki wzoréw i
szlaczkow.

Obrysowywanie konturéw i konturéw liter (pisanych). Pogrubianie
konturow.

Pisanie liter drukowanych, a obok pisanych.

Zamalowywanie dowolnej przestrzeni duzych plaszczyzn (na arkuszach
np. szarego papieru) farbami, kreda, weglem.

Zamalowywanie okreélonej przestrzeni, np.. pol  kwadratéow, kol
prostokatow, tréjkatéow, duzych obrazkéw konturowych.

Zamalowywanie malych przestrzeni kredkami.

Dokonczenie zaczetego wzoru - najpierw przez pogrubienie, potem laczenie
linii przerywanej, a w koricu samodzielne zakoriczenie.

Préby odtwarzania eksponowanych wzoréw z pamieci.

Samodzielne rysowanie réznorodnych wzoréw.



17. Kre$lenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchoéw w

18.

19.

20.

ksztalcie fal, kol, 6semek itp.
Przykladowe instrukcje do ¢wiczen grafomotorycznych moga brzmieé
nastepujaco:

Sprawdz, dokad dojdzie chtopczyk, podazajac palcem po linii.

Dokoricz wzory na dzbanku.

Znajdz wyijécie z labiryntu.

Dokoncz rysowac sylwetki ufoludkéw i pokoloruyj je.

Pokoloruj starannie ilustracje, potnij wzdluz zaznaczonych linii, wymieszaj
pociete elementy i ul6z obrazek.

Przyjrzyj sie uwaznie dwoém rysunkom. Dorysuj do kazdego brakujace
elementy.

Pokoloruj skrzydia motyla, by wygladaly identycznie.

Cwiczenie  kontrolowania  sity nacisku reki podczas  pisania:
e kredlenie wzoréw na tackach =z piaskiem lub drobna kasza,
* malowanie palcami farba na  duzych arkuszach  papieru,
* obrysowywanie konturéw rysunkéw przy stole w pozycji stojacej, tak aby
reka piszaca nie miata podparcia,
* podczas wykonywania ¢wiczeri graficznych stosowanie réznorodnych
narzedzi: kredy, kredek woskowych, wegla rysunkowego, pedzla, otéwka,
dlugopisu, piéra, mazakéw réznej grubosci - zmuszajacych do zmiany sity
nacisku reki podczas wykonywania tych ¢wiczen.

Cwiczenia relaksacyjne:

Nalezy stosowa¢ je w przerwach pomiedzy d¢wiczeniami graficznymi.
* naprzemienne zaciskanie pieéci i rozwieranie dloni wraz z
u$wiadamianiem sobie stanu napiecia i rozluZznienia mieéniowego,
* zabawy ruchowe takie, jak: pryskanie woda, otrzepywanie rak z wody,
wytrzepywanie wody z rekawa, otrzasanie sie z wody.
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