Wczesne wykrywanie i zapobieganie

Trudnosci z nauka czytania, pisania 1 ortografii
pojawiaja sie w u dzieci na catym Swiecie i w kazdym
Jezyku. W cigagu ostatnich dwudziestu lat naukowcy z
réznych krajéw odkryli, zZe mozna przewidzieé¢, czy
dziecko bedzie miato trudnosci z czytaniem i pisaniem

obserwujac pewne funkcje przed ukonczeniem przez
dziecko 5 lub 6 roku zycia.
Dzieci dotkniete dysleksja moga mie¢ problemy w

nastepujacych dziedzinach:

FUNKCJA

JAK TO SPRAWDZIC?

Swiadomoéé fonologii
* Rozpoznawanie rymow

,Ktdére stowa sierymuja:
way — day - lie 2?7

e Tworzenie rymow

,Znajdz rym do ‘look’”

e Zapamietywanie
kolejnosci dzwiekdw 1 siodw

,Wymien pory roku/dni
tygodnia?”

* Rozpoznawanie dzwiekdw

,Czy cat - cut brzmia tak
samo? Jes$li nie - na czym
polega rdéznica? ”

e Rozpoznawanie miejsca
dZzwiekdédw 1 sylab w stowach

,Jaka jest pierwsza gitoska
w stowie ‘mother’?”

e Uczenie sie jakie
dZzwieki odpowiadaja
literom

Funkcje wzrokowo-
przestrzenne:

* Rozpoznawanie liter

,Wypowiedz dz

wiek, ktoéry odpowiada
literze A”.

,Jaka literg oznacza sie
przystanek

autobusowy?”

* Rozrdznianie podobnych
do siebie liter

Czy te litery sa takie
same, czy inne: m-n, 1l-t,
p-b-d-g?”

Funkcje ruchowe
e Wysoki poziom

Czy dziecko potrafi szybko
nawlekac¢ koraliki?

e Koordynacja ruchowa

Czy potrafi ztapac¢ pitke?

« ROwnowaga

Czy potrafi sta¢ na jedne]
nodze?

Koordynacja wzrokowo-
ruchowa

,Narysuj taka sama figure,
Jjak ta.”




Czas koncentracji Czy dziecko potrafi sie
przez dituzszy czas
skoncentrowa¢ na jednym
zadaniu?

Wczesne stwierdzenie 1 zdiagnozowanie wszystkich tych
funkcji, zwilaszcza zdolnosci Jjezykowych, moze pomdbdc w
rozpoznaniu u dzieci ryzyka wystapienia dysleksji.

U 70-80% wszystkich dzieci w wieku od 3 do 6 lat
mozna przewidzie¢ Dbrak probleméw z czytaniem i
pisaniem. Niestety dzieci cierpiace na dysleksje nie
sa zwykle diagnozowane przed pdjsciem do szkoity, lecz
pod koniec szkoity podstawowe] lub nawet pdzZznie].
Nalezy to zrobié DUZO WCZESNIEJ!!!

rZapobieganie” dysleksji

Najbardziej skutecznym sposobem na przygotowanie
dziecka do nauki czytania, pisania 1 literowania jest
stymulowanie wszystkich funkcji, ktdédre maja znaczenie
dla nabycia tych umiejetnosci.

Akwizycja Jjezyka 1 mowy

PERCEPCJA

- percepcja dotykowa - zmysit dotyku
» Dotykanie i chwytanie przedmiotodw
e ,wyczuwanie” dzwiekdéw (np. ,m” 4P")

- percepcja stuchowa - siyszenie

« Skad pochodzi dzwiek?

* Rozpoznawanie dzwiekdw

* Koncentrowanie sie na Jjednym dzZzwieku wsérdd wielu
innych

* Rozrdéznianie rdznorodnych dzwiekdw

* Kojarzenie dzwiekdw z obrazkami

* Zapisywanie ustyszanych dZzwiekow

Percepcja dzwiekdw i1 sylab Jjest najwazniejsza w
procesie nauki pisania 1 ortografii:

* Rozrdbdznianie dZwiekdw mouse - house; see- say;
bean—- beam

* Rozpoznawanie konkretnego dzwieku

Czy w tych stowach jest ,m”: “month”, “room”...




Jaki jest ostatni dZwiek w “sip”?
e Odrdéznianie od siebie dzwiekdw:
e Stowa, w ktoérych wystepuja te same dzwieki

cool - cat - cast; find - mind - kind
e Stowa, ktére sie rymuja kind - mind - king
e Ktbre siowo nie pasuje cat - cool - hood

* Zastepowanie dzwieku innym pin - pan; hot - hit
Poprawna percepcja siuchowa jest warunkiem koniecznym
dla akwizycji jezyka!

- percepcja wzrokowa - widzenie

e Czym sierdzniate ksztaltty/obrazki?

e Czy mozesz opisac¢ ten przedmiot?

e Czym sie rbéznig p - d - b; p - g, m — w?

Poprawna percepcja wzrokowa Jjest warunkiem koniecznym
dla nabycia umiejetnosci czytania, pisania i
literowania!

NARZAD MOWY

Wargi, zeby, Jjezvyk, szczekli oraz podniebienie miekkie
sa niezbedne do poprawne]j wymowy dZwiekow. Ich
specyficzne 1 szybkie ruchy odpowiadaja za produkcje
artykutowanych dzwiekoéw.

W poczatkach nauki mowy naturalne Jjest wystepowanie
,pbrteddbw wymowy”, takich jak pominiecia, =zastapienia,
uproszczenia, 1itp. Przyktady: fish - fis, cat - tat
itp.

Ale jezeli btedy te nadal wystepuja po 4 roku zycia,
nalezy skontaktowa¢ sie ze specjalista.

ROZWOJ RUCHOWY

Rozwb6]j] ruchowy rdéwniez odgrywa wazng role w nauce
czytania, pisania i literowania. Przy pisaniu
umiejetnosci ruchowe sa potrzebne do wykonywania
wtasciwych ruchdéw reka.

Problemy ruchowe moga tez wystepowad przy poruszaniu
ustami w trakcie mdébwienia oraz w wyrazie twarzy 1 w
gestach towarzyszacych mdédwieniu.

Oprac. Anna Wisniewska na podstawie
http://www.ptd.edu.pl/



