Szczegétowe wymagania na poszczegdlne oceny z wychowania fizycznego.

Zespot przedmiotowy z wychowania fizycznego

Szkoty Podstawowej im. Mariana Rejewskiego w Biatych Btotach.

1) OCENA CELUJACA

Ocene celujgcg otrzymuje uczen, ktory:

a. Postawy i kompetencje spoteczne:

Jest zawsze przygotowany do zaje€ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy.

Nie Ewiczy na lekcji tylko z powodu bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych.

Charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej.

Uzywa wihasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty.

Bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej.

Reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu,
wojewddztwa lub w zawodach ogdlnopolskich.

Systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

Uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b. systematyczny udziat i aktywnoSC w trakcie zajg¢ :

® W trakcie miesigca aktywnie éwiczy w co najmniej 95-100%.

® W sposdb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia na lekgiji.

o __Wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.

®__Pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych.

® Prowadzi poprawnie rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce.

@ Potrafi samodzielnie przygotowaC wybrany fragment zajec .

o __Umie samodzielnie przygotowaC miejsce ¢wiczen.

® W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpieczehstwa organizacji zaje€
wychowania fizycznego.

@ Dba o stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektéw sportowych.

c. sprawnoS¢ fizyczna i rozwdj fizyczny

e Zalicza wszystkie testy i préby sprawnoSciowe ujete w programie
nauczania.



®__Samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej,

w ktérej nie uczestniczyt z waznych powoddw usprawiedliwionych.
Uzyskuje bardzo znaczgcy postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego.

o __Dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.
@ __Oblicza wskazniki BMI.
o Podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy w danej

probie sprawnosci fizycznej.

d. aktywnos$¢ fizyczna

Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnoSci ruchowych bez btedow
technicznych i taktycznych.

o _Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi

w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

® Wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem

i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczgcych.
Potrafi wykonaC ¢wiczenia o znacznym stopniu trudnosci.

o Wykonuje ¢wiczenia nie tylko efektownie ale i efektywnie, np. trafia do

bramki, rzuca celnie do kosza.

® Stosuje opanowane umiejetno$ci ruchowe w czasie zawoddw i rozgrywek

sportowych.

Stopieh opanowanych umiejetnosci ruchowych poprzez ucznia w sposob
znaczgcy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
na réznych szczeblach.

e. WiadomoSci

Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocené€ bardzo dobrg lub celujgca.
Stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.
Posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Wykazuje sie wiedzg na temat wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

a. Postawy i kompetencje spoteczne

Jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada

odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z
réznych powododw.

Nie ¢wiczy na lekcji tylko z powodu bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych.

Charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej.



Uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty.

Chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej.

Reprezentuje szkote na zawodach sportowych na poziomie gminnym.
Reprezentuje klase na zawodach wewngtrzszkolnych.
Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

b. systematyczny udziat i aktywnoS¢ w trakcie zajgc¢ :

® W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94%.
® W sposdb bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia na lekcji .

@ Bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy Cwiczebnej lub kapitana druzyny.

o __Pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosSci ruchowych.
Prowadzi rozgrzewke lub Cwiczenia ksztattujgce poprawnie.

o
o Potrafi samodzielnie przygotowaC wybrany fragment zajec.

® Umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczgcych przygotowaC miejsce

éwiczen.

@ Stosuje zasady bezpieczenstwa organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

e Stara sie dbacC o stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektéw
sportowych.

sprawnoS¢ fizyczna i rozwdj fizyczny

o Zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawnosSciowe ujete w programie

nauczania.
e Poprawia lub uzupetnienie proby sprawnoSciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powoddw usprawiedliwionych.

o Uzyskuje znaczgcy postep w kolejnych prébach sprawnoSciowych, np. w

ciggu roku szkolnego.
e _Dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.

®__Oblicza wskazniki BMI.

@ _Czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy w

danej probie sprawnosci fizycznej.

d. aktywnoSc fizyczna

o Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
btedami technicznymi lub taktycznymi.

O_Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi

w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

e __Wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem

i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczgcych.
e Potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnoSci.



o Wykonuje Cwiczenia poprawnie ale nie zawsze efektywnie, np. czasami
trafia do bramki, rzuca celnie do kosza.

@ Stosuje opanowane umiejetnoSci ruchowe w czasie gry wtasciwej w
trakcie zajec.

®__Stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach na réznych szczeblach.

e. Wiadomosci
® Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobra.
® Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.
® Posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.
o Wykazuje sie wiedzg na temat wydarzen sportowych w kraju i zagranica.

OCENA DOBRA
Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

a. Postawy i kompetencje spoteczne
e Jest przygotowany do zaje€ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy, ale zdarza mu sie,Ze nie bierze udziatu w lekcjach
z roznych powoddéw.
e Nie ¢wiczy na lekcji tylko z powodu powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych.

Charakteryzuje sie wtaSciwym poziomem kultury osobistej.
Nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rdwiesnikami w klasie , natomiast w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty zachowuje sie poprawnie.

e Sporadycznie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej.
Bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.
Sporadycznie lub wcale podejmuje indywidualne formy aktywno$ci fizycznej w
czasie wolnym.

b. systematyczny udziat i aktywnoS$¢ w trakcie zajg¢ :
® W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89%.
® W sposdb dobry wykonuje wszystkie Cwiczenia na lekcji .
o Dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny.
o Nie potrafi pokazywaC i demonstrowaC umiejetnosci ruchowych.
® Prowadzi rozgrzewke lub Cwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie.

o __Potrafi po udzieleniu wskazéwek uwag i zalecen przez nauczyciela
przygotowaC wybrany fragment zajeé.




Umie z pomocg nauczyciela lub wspétCwiczgcych przygotowaC miejsce
Cwiczen.

@ Stosuje zasady bezpieczenstwa organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
@ Stara sie dbac o stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektéw

sportowych.

c. sprawnosSc fizyczna i rozwdj fizyczny
e Zalicza wiekszoSC testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie

nauczania.

o Wykonuje okres$lone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobrg

Poprawia lub uzyskuje préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt na
prosbe nauczyciela.

o Uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnosciowych np. w

ciggu roku szkolnego

o __Dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.

Oblicza wskazniki BMI.
Raczej podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy w
danej probie sprawnosci fizycznej.

d. aktywno$¢ fizyczna

o Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych z niewielkimi

btedami technicznymi lub taktycznymi.

o Cwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi

w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

® Wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byC zawsze przyktadem

i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczgcych.

e Potrafi wykonaC ¢wiczenia o duzym stopniu trudnoSci.
e Wykonuje éwiczenia poprawnie ale nie zawsze efektywnie, np. czasami

trafia do bramki, rzuca celnie do kosza.

® Stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej w

trakcie zajec.
Stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach na réznych szczeblach.

e. WiadomoSci

Zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene lub dobrg.

Stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.
Posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
Wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat wydarzen sportowych w
kraju lub zagranicg.

OCENA DOSTATECZNA



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a. Postawy i kompetencje spoteczne

Jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy, ale zdarza mu sie, nie bie€ udziatu w lekcjach z
réznych powoddw.

Nie ¢wiczy na lekcji z btahych powoddéw .

Charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej.

Czesto uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowieSnikami w klasie , do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty
zachowuje si€ poprawnie.

Nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizyczne;j.

Nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

Nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

m zn ziat i aktywnoS¢ w trakcie zaj

® W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajecC.

® W sposob dostateczny wykonuje wszystkie Ewiczenia na lekg;ji .

o Nie petni funkcje lidera grupy Cwiczebnej lub kapitana druzyny.
Nie potrafi pokazywa¢ i demonstrowaC umiejetnosci ruchowych.

Nie potrafi prowadzi¢ rozgrzewki lub Cwiczen ksztattujgcych poprawnie.

® _Umie po udzieleniu wskazéwek uwag i zalecen przez nauczyciela
przygotowaC wybrany fragment zajec.

® _Umie z pomocg nauczyciela lub wspoétCwiczgcych przygotowaC miejsce

Cwiczen.

® Zapomina o zasadach bezpieczenstwa organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego.

@ Stara sie dbac o stan techniczny urzgdzen, przyboréw i obiektéw
sportowych.

c. sprawnoS$¢ fizyczna i rozwdj fizyczny

nauczania.
o  Wykonuje okreSlone préby sprawnosci fizycznej na ocene dostateczng.
o _Nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawno$ciowych, w ktorych nie
uczestniczyt .
e _Nie zyskuje postepu w kolejnych probach sprawnos$ciowych np. w ciggu

roku szkolnego

e Zalicza tylko niektdre testy i proby sprawno$ciowe ujetych w programie

o Nie dokonuje oceny wiasnego rozwoju fizycznego.
@ __Nie potrafi obliczy¢ wskaZnika BMI.
o Nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowyego w celu

poprawy w danej probie sprawnosci fizyczne;.



d. aktywnoSc fizyczna

o Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami
technicznymi lub taktycznymi.

O_Cwiczenia wykonuje czesto nie zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

o Potrafi wykonaC ¢wiczenia o niskim stopniu trudnoSci..

o Potrafi wykona¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnoSci.

o Wykonuje Cwiczenia mato efektownie i efektywnie, np. sporadycznie trafia
do bramki, rzuca celnie do kosza.

o __Nie potrafi stosowaC opanowanych umiejetnosci ruchowe w czasie gry
wilasciwej w trakcie zajec.

o __Stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa

na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach na réznych
szczeblach.

e. WiadomoSci

®_7alicza sprawdziany pisemne i testy na ocene lub dostateczng.
@ Stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz

zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.
® Posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
o Wykazuje sie niskim lub brakiem wiedzy zakresem na temat wydarzen

sportowych.

OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

a. Postawy i kompetencje spoteczne

Jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. nie posiada
odpowiedniego stroju sportowego, bardzo czesto nie bierze udziatu w lekcjach
z réznych powodow.

Nie ¢wiczy na lekcji z btahych powoddw .

Zachowuje si€ wulgarnie i brak mu kultury osobistej.

Czesto uzywa nie odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowieSnikami w klasie , do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty

Nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
Srodowiskowej kultury fizycznej.

Nie bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych.

Nie podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.



b. systematyczny udziat i aktywnoSC w trakcie zajg¢ :
® W trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 60 % zajec.
® W sposdb niedostateczny wykonuje wszystkie ¢wiczenia na lekg;ji .
o Nie petni funkcje lidera grupy Cwiczebnej lub kapitana druzyny.
o Nie potrafi pokazywaC i demonstrowa¢ umiejetnoSci ruchowych.
o _Nie potrafi prowadziC rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie.
o _Nie umie po udzieleniu wskazéwek uwag i zalecen przez nauczyciela

przygotowacC wybrany fragment zajec.

Nie umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczgcych przygotowacl
miejsce Cwiczen.

Notorycznie zapomina o zasadach bezpieczenstwa organizacji zaje¢
wychowania fizycznego.

o Nie dba o stan techniczny urzgdzen, przybordéw i obiektéw sportowych.

c. sprawnosS¢ fizyczna i rozwdj fizyczny

Nie zalicza testéw i préb sprawnosciowych ujetych w programie
nauczania.

o Nie wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene

dostateczng.

@ _Nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie

uczestniczyt .

@ Nie uzyskuje postepu w kolejnych prébach sprawno$ciowych np. w ciggu

roku szkolnego
Nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.
Nie potrafi obliczy¢ wskaznika BMI.

o Nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu

poprawy w danej probie sprawnosci fizyczne;j.

d. aktywno$c¢ fizyczna

Nie zalicza sprawdzianéw umiejetnosSci ruchowych .

e __Cwiczenia wykonuje czesto nie zgodnie z przepisami lub zasadami

obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych.

e _Nie potrafi wykona¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci..
e Nie wykazuje checi poprawy ¢wiczeh zachecany przez nauczyciela.
® Nie potrafi stosowa¢ opanowanych umiejetno$ci ruchowe w czasie gry

wiasciwej w trakcie zajec.
Nie bierze udziatu w Zyciu sportowym klasy .

e. WiadomosSci

Nie zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen€ lub dostateczng.
Nie stosuje niektorych i zasad sportéw indywidualnych oraz zespotowych,
ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego.

o Nie posiada wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Wykazuje sie brakiem wiedzy zakresem na temat wydarzenh sportowych.






